Mein Angebot

Fiir Einzelpersonen
* 1:1 Coaching - persénlich, individuell,
wirksam
* Individuelles Coaching - dein Anliegen
im Fokus
* Einzelcoaching - Klarheit fur deine
ndchsten Schritte

Fiir Teams
e Team-Coaching - gemeinsam wachsen
und wirken
¢ |m Team Klarheit, Kommunikation &
Zusammenarbeit starken
* Coaching fir Teams - Miteinander
erfolgreich gestalten

Good to know:
Das Coaching findet in Prasenz mit dem

Pferd (ohne Reiten) statt.

Einzeltermine oder individuell
abgestimmte Formate sind maglich.

R Kostenloses Vorgesprach buchen
(O Dauer pro Einheit: ca. 120 Minuten

Was dir pferdegestiitztes Coaching
ermdglicht:

* Neue Perspektiven einnehmen

e Eigene Muster erkennen

* Mit gestérkter Haltung in deine néchsten
Schritte gehen

¢ Mehr Klarheit in deinem Auftreten

e Stdarkere Prasenz und innere Ruhe

e GréBere Sicherheit im Handeln

¢ Verbesserte Kommunikations- und
Fuhrungsqualitaten

Kontakt & Anmeldung

+43 650 80 26 122
infoebarbara-vantsch.at
www.barbara-vantsch.at

Du findest uns hier

Der Pferdestall befindet sich in der Nahe
von Innsbruck (Kematen).

Klarheit finden durch

Plerdegestiitztes
Coaching

— //:/

~ BARBARA VANTSCH

& EINGETRAGENE MEDIATORIN
KONFLIKTS&LEADERSHIP-COACH




Uber mich Pferdegestiitztes Coaching

Praxisnah. Klar.Wirkungsvoll

Meine vierbeinigen Coaches
Was ist pferdegestiitztes Coaching?

e Eine Form der Persdnlichkeitsentwicklung Kairo “der Stratege”
o Arbeit mit Pferden als Spiegel fir e Pragmatisch und fokussiert
Haltung, Wirkung und Kommunikation e Denkt in klaren Schritten
* Direktes Feedback: klar, ehrlich und ohne e Vermittelt Struktur und Zielorientierung
Bewertung
Lauri “der Begleiter”
Warum Pferde? e Tiefgrundig und einfiihlsam
* Pferde reagieren sensibel auf * Baut mit Geduld und Gespur Vertrauen auf
Kérpersprache und innere Ausstrahlung * Erméglicht eine besondere Verbindung

* Sie zeigen, ob du klar, présent und
authentisch bist

¢ |hre Reaktionen sind unmittelbar und

unverfalscht

Barbara Vantsch BSc

* eingetragene Mediatorin laut ZivMediatG

e Unternehmensberaterin, Mitglied der WKO
Expertsgroup Wirtschaftsmediatoren

* Konflikt-und Leadershipcoach

e Seit 30 Jahren begeisterte Reiterin und
mit Pferden verbunden




